FORFAIT EQUILIBRE SANTE

”OUVEAUI
Programme de formation en '

nutrition et mode de vie

(e programme se veut un outil révolutionnaire en mode de vie theérapeutique. Une série d"ateliers dynamigues et éducatifs
vous aidera a transformer vos habitudes de vie en matiére de nutrition, de gestion de stress et de conditionnement physique.

Le programme inclut:

*  3rencontres avec une naturopathe spécialisée en mode de vie thérapeutique dont
un rendez-vous initial de une heure et deux suivis d'une durée de 30 minutes.

* 3 analyses de bio-impédance qui mesurent votre composition corporelle et
votre progrés vers la santé optimale,

* 1 cahier de formation (théorie et recettes) s faxes

& ateliers éducatifs et dynamigues 5 ?1
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Themes des ateliers Bk o

Intro : Optimisez votre santé

Comment prévendr les maladies chronlgques assoclées a Fdge : hypertension, maladies cardlovasoulalras, diabéte, arthrose, cstéoporosa,
Alzheirmer e de nombreuses lonmes de cancer, La syncirome metabalique &t un Méau qui alffecta un rmamibne grancissant de periannes.
Le programme de mode de vie thérapautique repose sur la prémisse que Fon peut viedllir sans maladie

Accélérez votre métabolisme : Une vitalité assurée

Viours passerez en revue les différents factewrs qui influencent wotre métabolisme, La résistance & l'insulime, la compeéhansion des graisses,
des protéines et des glucides, ot Mimportance des suppléments alimentalres Seront su menu.

Le sens de votre bien-étre : Equilibrez corps-esprit

L'exarcice et le mouvermnent sont nécessaires powr blen vivee, Comment se motiver? Calouler votre rethme cardiagque, votre masse conporelle
el votre apport calorique vows amusera sdrernent, Des conseils pour la détente et le soulagerment du stress vous serant sugobnds,

Naviguez les supermarchés et les restos!
Dol manger? Comment line les Miguettes? Comment mieus respecter ses chole de dantd?

Le pouvoir des aliments thérapeutiques au quotidien

Les alicaments font furewrs dans le domaine de L médecing. On peut s'alimenter pour guérir et pour prévenin Motre peddisposition
géndticue & la maladie peat ére en grande partie dyvitde,

Se désintoxiquer intelligemment
Elirminer, Réensemencer, Régénéner, Comment s& purifier pour arréiiorer wotre terrain bickogique et gagner une vitalivg prolongée?
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QUINTESSENS

CEMTRE DE SAKMTE ET CEQUILIBRE GLORAL

819 778-0900
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